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Brechen Sie mit PONANT auf zu einer Route entlang der norwegischen
Kuste. Dort, wo schwindelerregende Klippen, die vom Meer und vom
Wind geformt wurden, zwischen schneebedeckten Bergen und vereisten
Landschaften noch wilde Fjorde entstehen lassen. An Bord der Le Bellot
entdecken Sie wahrend dieser 11-tagigen Kreuzfahrt all diese
Naturschdnheiten.

In Tromsg beginnt Ihre Reise ins Land der Samen, ein uraltes Volk von
Rentierzlichtern. Vom bezaubernden Alta bis ins historische Narvik haben
Sie die Moglichkeit, eine der letzten indigenen Kulturen auf

europaischem Boden zu entdecken, sei es beim Besuch eines
traditionellen Lagers oder beim Erzéhlen jahrtausendealter Geschichten.

AnschlieBend nimmt Ihr Schiff Kurs gen Stden. Lassen Sie sich vom
geheimnisvollen Charme der Lofoten verzaubern. Dieser Archipel wartet
mit Landschaften von unwirklicher Schonheit auf. Das Meer und
spektakulare Fjorde wechseln sich mit Gebirgshangen und PfahlhUtten
mit leuchtenden Farben ab.

Nach der Uberquerung des Arktischen Polarkreises steuern Sie die
norwegische Stadt Geiranger und ihren zauberhaften Fjord an, der zum
Welterbe der UNESCO gehort.

SchlieBlich erreichen Sie Bergen, eine vor fast tausend Jahren von den
Wikingern gegrindete Stadt. Sie ist fUr ihre sieben Berge berihmt, die
sowohl den Stadtkern als auch den Hansekai des charmanten und
malerischen historischen Stadtteils Bryggen, Teil des UNESCO-Welterbes,
umschlieBen.

Nach diesem letzten Aufenthalt lauft das Schiff Kopenhagen an, wo lhre
Reise endet.



Die Informationen in diesem Dokument sind gultig ab 08.05.2024



Jahrtausendealte Traditionen und

norwegische Fjorde
REISEVERLAUF :

TROMSQ
Einschiffung 10.04.2024 von 16:00 bis 17:00
Abfahrt 11.04.2024 um 15:00

Nordlich des arktischen Polarkreises versteckt sich Tromsg, eine Stadt in der Provinz Troms. Die Norweger nennen sie
"Paris des Nordens". Sie verstehen schnell den Grund, wenn Sie deren bedeutendes neoklassizistisches
Architekturerbe entdecken. Ein ergreifendes Beispiel ist die Eismeerkathedrale, ein wichtiges Gebaude, dessen
minimalistischer Stil an die Formen der die Stadt umgebenen Berge anspielt.

ALTA
Ankunft 12.04.2024 am frGhen Vormittag
Abfahrt 12.04.2024 am spaten Abend

Die jenseits des arktischen Polarkreises im auf3ersten Norden Norwegens gelegene Stadt Alta ist die grofRte Stadt der
Provinz Finnmark. Sie liegt im Innern des gleichnamigen Fjords Altafjord. Alta ist auf dem Weg zur Zertifizierung als
.Nachhaltiges Reiseziel" (ein nationales Gutesiegel fur Urlaubsorte, die den negativen Folgen des Tourismus
langfristig entgegenwirken), und die Region bietet Walder, Hochebenen und Kustenlandschaften. Alta |adt Sie ein,
bel der Begegnung mit den Samen, einem Volk von Rentierzichtern zwischen alten Traditionen und modernem
Lebensstil oder beil Ausflugen je nach Jahreszeit zu Fuf3, mit Schneeschuhen oder Hundeschlitten einzigartige
Augenblicke zu erleben.

AUF SEE
Ankunft 13.04.2024
Abfahrt 13.04.2024

GenieBen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Génnen Sie sich
Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem
Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,
einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen
Aktivitaten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich
aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit
etwas GlUck Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

NARVIK



Ankunft 14.04.2024 am fruhen Vormittag
Abfahrt 14.04.2024 am spaten Abend

Jenseits des Polarkreises entdecken Sie Narvik, eingebettet inmitten beeindruckender Berge, die in den Ofotfjord
eintauchen. Die Stadt ist auf dem Weg zur Zertifizierung als ,Nachhaltiges Reiseziel* (ein nationales Gutesiegel fur
Urlaubsorte, die den negativen Folgen des Tourismus langfristig entgegenwirken), und die Landschaften werden
Ihnen den Atem rauben. Von Narvik aus konnen Sie mit der Ofotenbahn nach Schweden fahren. Die historische
Strecke verband die Erzbergwerke von Kiruna in Schweden mit dem eisfreien Hafen von Narvik. Narvik ladt Sie ein,
bei der Begegnung mit den Samen, einem Volk von Rentierzlichtern zwischen alten Traditionen und modernem.

LEKNES, LOFOTEN
Ankunft 15.04.2024 am fruhen Vormittag
Abfahrt 15.04.2024 am spaten Nachmittag

Die geheimnisvollen Lofoten, ein Archipel jenseits des arktischen Polarkreises, gelten als eine "Welt fur sich". Mit
seinen zerklUfteten Kusten ist dieser Archipel ein Juwel der Natur, der Sie mit atemberaubenden Landschaften mit
alpinen Gipfeln, feinen Sandstranden, grinen Wiesen und tiefblauen Fjorden, in denen unzahlige Vogelkolonien
nisten, erwartet.

AUF SEE
Ankunft 16.04.2024
Abfahrt 16.04.2024

GenieRen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Goénnen Sie sich
Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem
Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,
einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen
Aktivitaten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich
aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit
etwas GllUck Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

GEIRANGER
Ankunft 17.04.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 17.04.2024 am frihen Nachmittag

Die Gegend von Geiranger, unumgangliches Etappenziel Norwegens auf halbem Weg zwischen Bergen und
Trondheim, ermoglicht Ihnen, die beeindruckende Schénheit einer zum UNESCO-Welterbe erklarten naturlichen
Kulisse zu entdecken. Sie kdnnen die Pracht der steilen Klippen, der dunklen Felsen und des kristallklaren Wassers
bewundern, fur die der Ort berGhmt ist, wie z. B. den majestatischen und mythischen Wasserfall der Sieben Schwestern.
Der Umgebung des Fjordes bietet zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten: Die Adlerstrale erdffnet |hnen eine
Panoramaaussicht auf das gesamte Gebiet. Die Besichtigung des Dorfes Geiranger lasst Sie in das Leben der kleinen
lokalen Gemeinschaft eintauchen.



BERGEN
Ankunft 18.04.2024 am frihen Vormittag
Abfahrt 18.04.2024 am spaten Nachmittag

Die Silhouette der bunten Giebelhauser ist wohl das bekannteste Bild des mittelalterlichen Norwegens. Die am
Byfjord liegende Stadt wird von den umliegenden Hohen dominiert. Im 12. und 13. Jahrhundert war Bergen die
Hauptstadt Norwegens und hat einige sehr schone Denkmaler aus der Zeit der Kdnigshauser zu bieten. Ein
Spaziergang durch Bergen ist wie eine Reise in die Vergangenheit auf der Suche nach verborgenen Schatzen, die
zum Weltkulturerbe der UNESCO gehoren. Bergen ist ein wahres Freilichtmuseum und die Heimat vieler Kunstler:
Maler, Topfer, Juweliere... Besuchen Sie die Altstadt mit ihren engen Gassen, ein Zeugnis der Macht der Hanse, die
den Handel in Nordeuropa am Ende des Mittelalters kontrollierte.

AUF SEE
Ankunft 19.04.2024
Abfahrt 19.04.2024

GenieRen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Goénnen Sie sich
Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem
Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,
einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen
Aktivitaten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich
aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit
etwas GlUck Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

KOPENHAGEN

Ankunft 20.04.2024 am frihen Vormittag
Ausschiffung 20.04.2024 um 07:00

Die im auBersten Osten der Insel Seeland, in nur wenigen Kilometern Entfernung von den schwedischen Klsten
gelegene Stadt Kopenhagen bietet Ihnen die ganze Buntheit der skandinavischen Metropolen. Sie konnen deren
Sehenswurdigkeiten mit dem entlang der Kanale durch die historischen Viertel Christiansborg und Nyhavn
entdecken. Zahlreiche Palaste geben Ihnen einen Einblick in die danische Geschichte. Kulinarisch lockt das Smorebrod
,ein traditionelles danisches Gericht mit verschiedenem Raucherfisch.



